
R E S T O   

A  C A S A  
e  m i  t e n g o  i n  a l l e n a m e n t o    

C O N  L E  V I D E O  L E Z I O N I  F I T N E S S   

 

 

Sulla pagina Instagram di Blu Pandino, tanti consigli 

per tenersi in forma, liberare la mente e concedersi un 

momento di benessere anche a distanza. 

G L I  I S T R U T T O R I  D E L  C E N T R O  S P O R T I V O  

C O M O D A M E N T E  A  C A S A  V O S T R A  C O N  

E S E R C I Z I  G U I D A T I  A L L A  P O R T A T A  D I  T U T T I ! !   

Un’iniziativa imperdibile per gli amanti del fitness ma 

anche per gli ex cultori del divano che volessero 

mettersi alla prova.  

PER INFORMAZIONI SU BLU PANDINO VISITA IL SITO UFFICIALE 


